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Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa, karena atas berkat

untuk Guru SLB di Kota Depok dapat diselesaikan. Buku Pedoman ini sebagai

kegiatan ini untuk menambah pengetahuan para guru mengenai Kes

Terimakasih atas dukungan dari banyak pihak yang telah membantu
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PENTINGNYA EDUKASI SEKSUAL BAGI REMAJA TUNAGRAHITA




Alasan Perlunya Edukasi Seksual Bagi Remaja Tunagrahita




anak tunagrahita yang bertujuan memberdayakan mereka untuk:

Memahami dan memastikan perlindungan atas hak mereka sepanjang







Topik yang bisa diajarkan:

Identitas Laki-laki / Perempuan
Dengan siapa anak dapat telanjang
Orang yang dapat membantu
kebersihan genital (menstruasi,
buang air)

Kapan dan dimana anak boleh
menyentuh bagian tertentu

Kapan dan dimana anak dapat
bermasturbasi




AKU DAN TUBUHKU




of the bran which rsiaa;
wide varisty of hormonss
that, in turn, contral the
Jactivily of the body's other
orrione g










-%@ ¢,/! 4







berada di luar rongga panggul karena pertumbuhan sperma
membutuhkan suhu yang lekih rendah daripada suhu tubuh. Berfungsi

Terdiri dari jaringan erektil, dimana dapat mengembang/menjadi

darah ketika mendapat rangsangan. Berfungsi sebagai organ kopulasi




Skrotum mengandung otot polos yang mengatur jarak testis ke dinding
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menjelang menstruasi perempuan akan mengalami beberapa gejala yang

Perubahan yang terjadi sebelum menstruasi disebut Gejala Sebelum

Gejala ini dapat berupa perubaban fisik maupun psikologis yang bisa










Mimpi basah adalah pengeluaran cairan semen (mani} di waktu tidur.

kapasitas tempatnya, sperma akan diserap kembali oleh tubuh atau

Apabila tidak mengalami mimpi basah maka bukan merupakan kelainan.




Timbunan sperma yang memenuhi testis dikelvarkan dari tubuh.
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MENJAGA TUBUHKU
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Basuh dari depan ke belakang agar bibit penyakit dari anus tidak










PERILAKU DAN
KEKERASAN SEKSUAL
MENYIMPANG




PERILAKU DAN KEKERASAN SEKSUAL MENYIMPANG
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norma sosial, moral dan agama karena kekhawatiran akan munculnya

Perilaku menyimpang seksual menurut Surtiretna (2001} dalam
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Selain itu, orang tua, guru dan pengasuh juga sebaiknya

harus dihadapi apabila remaja tunagrahita berhadapan dengan

Pencegahan dini perilaku seksual menyimpang dapat dilakukan

hindari mereka berdiam diri atau melamun agar terhindar dari perilaku
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MENJAGA DIRI DARI
PERILAKU SEKSUAL
NYIMPANG




MENJAGA DIRI DARI PERILAKU SEKSUAL MENYIMPANG

Cara mencegah agar tidak terjadi pelecehan dan kekerasan seksual pada

Membekali pemahaman untuk menolal/mengantisipasi pelecehan

Membekali pemahaman kepada remaja tunagrahita tentang hak yang
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menjaga anak tunagrahita tetap aman dari kekerasan seksual. Cara ini
focus pada mengajari anak bahwa badan mereka merupakan milik
mereka dan mereka memiliki hak untuk berkata “tidak”. Selain itu anak

Bagian tubuh yang ditutupi baju dalam merupakan area pribadi. Tidak

Mengingatkan bahwa badan mereka adalah milik mereka, orang lain
tidak boleh membuat mereka tidak nyaman dengan melihat atau

Anak memiliki hak untuk berkata tidak jika ada orang yang ingin

Ajarkan anak agar sebisa mungkin mau menceritakan apapun yang

Jelaskan bahwa orang yvang lebih tua pasti akan mendengarkan dan

anak, bukanlah kesalahan mereka dan mereka tidak akan membuat
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mereka tidak memahami situasi yang dialami, sehingga membutuhkan
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KOMUNIKASI KEPADA
REMAJA TUNAGRAHITA




Anak berkebutuhan khusus termasuk anak tunagrahita memerlukan

pembelajaran meliputi motivasi, konteks, keterarahan, hubungan

disesuaikan dengan karakteristik khusus dari setiap penyandang kelainan.
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Adapun bagi peserta didik yang mengalami kesulitan berpikir yang
disebabkan adanya hambatan perkembangan fungsionalnya, maka prinsip

mempertimbangkan keterbatasan yang dimilikinya maka sebaiknya dalam
memberikan informasi pada anak tunagrahita diberikan secara sederhana,

informasi yang diberikan harus konkrit dan diberikan secara berulang serta
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METODE EDUKASI PADA
ANAK BERKEBUTUHAN




METODE EDUKASI PADA ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS
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Buku Pedoman

KESEHATAN REPRODUKSI

PADA ANAK TUNAGRAHITA
Untuk Guru SLB di Kota Depok

Anak berkebutuhan khusus, termasuk anak tunagrahita mengalami
perkembangan reproduksi yang sama dengan anak lainnya. Sayangnya,
pendidikan seks dan kesehatan reproduksi bagi anak tunagrahita masih minim
sehingga karena ketidak tahuan mereka ini kerap kali dijadikan objek
pelecehan dan pelampiasan seksual.

Guru, bersama dengan orang tua mempunyai peran penting untuk
mengajarkan dan membimbing dalam pendidikan seksual kepada anak
tunagrahita. Buku Pedoman Kesehatan Reproduksi Anak Tunagrahita untuk
Guru SLB di Kota Depok ini sebagai pelengkap dari kegiatan Pengabdian
Masyarakat yang difasilitasi oleh Direktorat Pengabdian dan Pemberdayaan
Masyarakat Ul (DPPM Ul). Hadirnya buku ini diharapkan dapat membantu
guru dan orang tua dalam mendampingi anak-anak yang berkebutuhan
khusus dalam melewati masa-masa remaja.

Di dalam buku ini menguraikan pentingnya edukasi seksual bagi remaja
tunagrahita membahas mengenai pengertian, alasan, tujuan dan aspek
penting edukasi seksual bagi remaja tunagrahita. Selain itu, terdapat bagian
penting yang menjelaskan mengenai mitos seksual anak tunagrahita. Juga di
bahas mengenai perkembangan tubuh dalam masa pubertas remaja,
menjabarkan mengenai alat reproduksi hingga ke perkembangan yang
dialami anak remaja, baik itu anak perempuan maupun laki-laki. Lebih lanjut,
terdapat penjelasan mengenai perawatan menjaga organ reproduksi
masing-masing gender, cara menjaga diri dari perilaku seksual menyimpang
serta cara mencegah dan menanganinya.

Pada bagian akhir juga ada informasi variasi cara komunikasi dan metode
edukasi pada anak-anak berkebutuhan khusus bukan hanya mengenai remaja
tunagrahita, tapi terdapat juga untuk remaja tunanetra, tunarungu, autis,
tunalaras serta tunadaksa.
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